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Frihstickstreff am GyKo - Woche 19.03.-23.03. 2018 %%8.

Mo. 19.03. - Mittagessen: Uberbackene Zucchini mit Reis oder Mais-Fischsuppe
Mandarinen-Joghurt Gemiisepizza Laugenbrezeln Apfel-Zimt Muffins
Zusatz/Allergene| 2,9 2378 13 13
050€ /8 0,80 € 0,80 € 0,50 €
Di. 20.03. - Mittagessen: Couscous Kdsebratlinge mit Schwarzwurzeln oder Paprika-Hdhnchenschenkel mit Reis
Knusper-Joghurt Kérne.r'spl‘rz mit MIIChI"CIS“mIT Roter Zucchini Quiche
Paprikacreme Griitze
Zusatz/Allergene| 2 2,3,7,810,11 2 13
050€ 0,80€ 060%€ 0,80 €

Mi. 21.03. - Mittagessen: Asiatische Reispfanne oder Hackfleischbdllchen in Tomatensauce mit Pasta
Vanillequarkcreme mit

: i Toasti i
Himbeer-Joghurt oasties Obstsalat Kdsekuchen
Zusatz/Allergene]| 2 PAN 23,7,8,10,11 235 13
050€ 2 Dreiecke 1,00 € 0,60€ 0,80€
Do. 22.03. - Mittagessen: Vorspeisensalat und Crepes oder Rinderroulade mit Bohnen-Kartoffelgemiise
: GrieBpudding mit : o
Waldfrucht-Joghurt Méhren-Krduter Quiche , Diverse Extras
Kirschen
ZusaTz/Aller'genel 2 13 2 13
050€ 0,80€ 0,60€ 0,80€

Fr. 23.03. - Mittagessen: Linsen-Kokos Suppe oder Sandwich mit Hahnchenbr'us‘r Salat, Parmesan & Tomatzn

Roggenbaguette mit X ,
Erdbeer-Joghurt Thunfischereme N ﬁ% Frohliche Ostern und ﬁjl
Zusatz/ Allergene] 2 13.7.9 schone Ferien wiinscht das Mensateam!

050€ 100 €

Zusatzstoffe/Allergene: Nummern s. Aushang




