
Frühstückstreff am GyKo – Woche 04.06.- 08.06.2018 
Mo. 04.06. – Mittagessen: Pasta mit Pesto oder Gefüllte Paprika mit Rinderhack und Kartoffeln 

Mandarinen-Joghurt Flammkuchen Paprika  Laugenbrezeln  

Zusatz/Allergene 2 1,3 1,3  

0,50 € 1,00 € 0,80 €  

Di. 05.06. – Mittagessen: Reibekuchen mit Apfelkompott/Rübenkraut oder Spaghetti Carbonara 

Knusper-Joghurt Kräuterrührei mit 
Toaststreifen 

Milchreis mit 
Apfelkompott 

Marmorkuchen oder 
Gemüsepizza 

Zusatz/Allergen 2,3,5 2,3,8,9,10,11 2 1,2,3 

0,50 € 0,80 € 0,60 € 0,80 € 

Mi. 06.06. – Mittagessen: Chili sin Carne oder Vietnamesische Rind/Hühnersuppe mit Reisnudeln 

Himbeer-Joghurt Toasties Vanillequarkcreme mit 
Schokostreuseln 

Bananenschnitten 

Zusatz/Allergene 2 F,P,K  2,3,10,11 2,5 1,3 

0,50 € 2 Dreiecke 1,00 € 0,60 € 0,80 € 

Do. 07.06. – Mittagessen: Vietnamesischer Glasnudelsalat oder Chili con Carne mit Kartoffeln 

Waldfrucht-Joghurt Asia - Wraps Grießpudding mit 
Kirschen 

Schinkenröllchen  

Zusatz/Allergene 2 P,A,N  2,3,7,8,10,11 2 F,P,K   1,2,3,10,11 

0,50 € 1,20 € 0,60 € 0,80 € 

Fr. 08.06. – Mittagessen: Farfalle mit Kirschtomaten & Rucola & Pinienkernen oder Hausgemachter Döner 

Erdbeer-Joghurt Körnerbaguette mit 
Thunfischcreme  

Laugenbrezeln Zitronenkuchen 

Zusatz/Allergene P,A,N  2,3,7,8,10,11 2,3,7,8,10,11 3,9 1,3 

0,50 € 0,80 € 0,80 € 0,80 € 
Zusatzstoffe/Allergene: Nummern s. Aushang 


